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Say No To Drugs-Path Builders For Youth Project

計劃查詢

電話/WHATSAPP: 6976 0190

你的支持，為已戒毒青年帶來新生命！你的支持，為已戒毒青年帶來新生命！你的支持，為已戒毒青年帶來新生命！

計劃⽬標
1. 協助已成功戒毒⻘年重塑「第⼆⼈⽣」；當他們重建新⽣活及⼈⽣意義，復吸的機會⾃然是「蕩然無存」

2. 動員社會各界⼈⼠，以師友配對形式協助戒毒復康⻘年及其家⼈，對他們表達接納與關懷

3. 增加已戒毒⻘年的⾃我認識、⾃我效能感及⾃信⼼，助其尋找⽣活⽬標及探索個⼈⽣涯規劃

4. 協助已戒毒⻘年建⽴正⾯的社交網絡及⼈⽣觀

5. 為有需要的已戒毒⻘年提供就業⽀援，包括職涯輔導、技能培訓及就業安排，助他們重新融⼊社會

6. 為已戒毒⻘年的家庭提供適切的⽀援

7. 提升師友及公衆對已戒毒⻘年需要的認識，建⽴社會的關愛⽂化

8. 提升公衆對毒品禍害的認識及打擊毒品的意識

⻘年：40 歲或以下的已戒毒復康者 

師友：年滿 21 歲或以上，

有志協助計劃⻘年的熱⼼⼈⼠

請閣下捐款支持請閣下捐款支持請閣下捐款支持

服務對象

email: sntd01052023@gmail.com

「如你不欲收取通函郵件，請在信箱貼上『不收取通函』標貼。標貼可於全線郵政局、各區民政事務處的民政諮詢中心、公共屋邨

辦事處和個別私人屋苑的管理處免費索取。請注意，『不收取通函』標貼機制並不涵蓋由政府及相關機構/立法會議員、區議會議
員、選舉候選人和根據《稅務條例》第88條合資格獲豁免繳稅的慈善機構所投寄的通函郵件。」



捐款計劃
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服務内容

師⻘配對

師友培訓

師友⽀援輔導

職涯發展、就業輔導

才藝興趣、培訓及證書課程

師⻘關係提升活動

個⼈成⻑、治療性及義⼯⼩組

家庭⽀援

義⼯服務

朋輩⽀援⼯作員培訓

企業導師宣講（ENTREPRENEUR ADVISOR

SCHEME）- 遠離毒品、健康成⻑⼯作坊及講座

善款捐贈⽅式親⾒尾⾴；⽽捐款港幣100元或以
上，可獲發扣稅收據。⾦鐘扶輪社會設⽴獨⽴賬

戶，為《無毒⻘年友出路》計劃向各界進⾏公眾

募捐時，所籌募得的善款在扣除直接籌募開⽀

後，均全⽤於計劃發展項⽬，⽽參與本計劃的已

戒毒⻘年為善款的唯⼀受益者。感謝您的關注和

⼤⼒⽀持，使我們能堅持信念，⼤步向前。

 祝您和您的家⼈幸福健康！



成功案例(二) 

一日為師終身為友「互信」、「陪伴」 
「互信」、「陪伴」無論何時何地,你我相伴的真摯朋友! 

我們有一位師友為尖沙咀扶輪社的一名前社長,她的工作是一名律師,工作繁重仍熱心參與本
計劃,協助戒毒青年「重新上路」,讓他們重投社會並且明白：沒有人會放棄他們,除非他們
選擇放棄! 

很多年前,在某一個晚上約九時許,我收到前社長的來電。前社長說一名她負責的學員突然致
電給她,稱自己想自殺,因工作上的問題爲她帶來強烈挫敗感,而且在感情上也遇到波折。學
員覺得大家都不喜歡佢、討厭佢,感覺人生灰暗、前路茫茫沒有光明,情緒已跌到低谷。當刻
我和前社長分頭行事,她負責繼續勸解學員,疏導其負面情緒,我則聯絡另一位金鐘扶輪社前
社長(她是一位心理學家)及社工,為師友提供意見及支持。我們一同努力勸解，透過互信、
陪伴使這位學員明白：人生不如意事十常八九,要珍惜生命, 愛護和關懷身邊一直支持陪伴
她的家人和朋友。整個過程如電光火石,稍有不慎,後果堪虞。慶幸最後成功感動了學員放低
自殺念頭,更明白到原來身邊有好多人愛護她,人間仍然充滿愛! 

數年後,學員成功戒毒,沒有再度吸食毒品。一天.這位學員給她的師友寄了一張照片,照片中
她手抱一個初生嬰兒,笑容幸福。學員感謝一直陪伴她的師友及其他給她的支持和鼓勵的人,
使她重獲新生。人生猶如一條彩虹充滿色彩、希望、力量、支持、愛護! 

 羅裕群
《無毒青年友出路》計劃主席

金鐘扶輪社董事
金鐘扶輪社前社長2009-2011

成功案例(一) 

師友承扶「冰青」 

為協助曾誤入歧途的青年,有義務師友認為,以朋友身份溝通,有助加強對方的信任及自信。
 
Yuki 早期成為計劃的師友之一,她說這次是歷來參加過爲時最長的義工活動,亦帶給她不同
體會,「我和幾個青年由認識到成為朋友,當中所經歷的是一個互相學習的過程,其實他們很
聰明,本質亦不壞。」 

Yuki分享一次行山活動中,她要求學員承諾全程禁煙,最後亦成功做到,「可能旁人會覺得沒
甚麼大不了,但我感受到他們的努力。」 她指與學員建立良好關係秘訣,就是以朋友之道溝
通,令大家關係舒服自然,而非不斷「說教」。

曾在黑道打滾、沉淪毒海,Jeff 直至一次吸毒險死的經歷,終決心戒毒。他憶述:「有次
『食冰』食到思覺失調,根本連正常生活也過不到,我不甘心成為家人的負擔。」恰巧有社
工致電給他,安排他參加計劃:Jeff認識了不少師友,又與其他青年「夾 band」,今他人生出
現正面轉變,Jeff一臉滿足地說:「現在已有3年沒有接觸毒品,算是成功,其實最開心是變回
一個『正常人』。「無毒青年友出路計劃」針對40歲以下已戒毒青年,亦招募師友以朋友
身份接觸參加青年,透過活動加強青年的自信。



師友分享
至今,我已認識學員已經超過10年,時間過得真快,10年多前,學員亭亭玉立,一雙大眼睛及可
愛的臉龐仍令我歷歷在目。現在,學員已是一個6歲女孩的母親,女孩與學員長得非常相似,
一樣可愛嬌俏! 

時間倒回10多年前,學員當時因為「群埋」一班爛玩的朋友,部分更有吸毒習慣。一次聚會
中,學員被警察發現吸毒,結果於女童院住了一段時間。離開女童院後,學員需要守行爲,每
天不能晚於一個時間回家,並且須按時向「監護人」匯報。當時還是有點任性的學員,不想
受這些規條束縛,故沒有按時回家,並且好幾天都沒有與「監護人」匯報或溝通。就這樣,
學員再次回到女童院了。積極而且不容易向現實屈服的學員,決志在女童院時要做到最好,
希望感動懲教署讓佢提早離開女童院。於是學員在女童院時,有著非常好的表現,並且100
分努力去完成分配給佢的工作。不單如此,學員樂於助人,還幫女童院的其他舍友完成他們
的工作。即使學員被分配到一些艱辛的工作,例如清潔廁所,她亦會笑著去做。透過她的積
極及努力,終於令她提早了差不多半年離開女童院,再步入社會重新做人。

學員在離開女童院後,立志做個積極向上的人。她積極找工作,自力更新。在這方面,或因
欠缺了些運氣,她先於一間餐廳工作,但遭到老闆無故解僱,還欠她薪水。學員遇到困難時,
會找我傾訴及伸出援手,身為律師的我,當然不能讓不公義的事 發生。我陪伴學員去見佢
的上司,並據理力爭。最後餐廳老闆終於將欠薪支付給學員。不久,學員又找到工作,是在
一間韓 國燒烤餐廳工作。但不幸地在工作期間,給同事手上拿著的熱鍋裡的滾水燙傷大
脾。學員找我訴苦並看看我是否可以幫到 她。由於我的律師專業並不是在工傷索賠方面,
於是我便找了在行內專做工傷賠償的律師幫學員爭取賠償。最後成功獲得合 理的賠償金
額。 

雖然學員的職途稱不上暢順無阻,但上天也很眷顧她。於她工作了一段時間後,學員遇到她
的「真命天子」,成為了一名賢妻良母。學員的女兒聰明伶俐,漂亮可愛,實在人見人愛,而
現在學員的臉上都不時泛著開心幸福的笑容,令人倍感欣慰。 

  師友 劉令茵 
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Hong Kong.

灣仔告⼠打道56號東亞銀⾏港灣中⼼19樓

Admiralty Limited

(Rotary Club of Admiralty)

send the form to Rotary Club of Admiralty Limited （RCA): 19th Floor, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wan Chai,  

郵寄至金鐘扶輪社


