
封底 封面 封二 P3

⻎

强化業界聯繋
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监管要点

日期：2024 年 7 月 9 日

事項：華師話你知 – 跟進公司註冊處網站查冊系統未有顯示「擔保有限公司」的周年申報表

          「數碼企業身份」平臺會計界交流會            局諮詢委員會及財務匯報檢討委員
           團的任命

日期：2024 年 6 月 11 日

事項： Accountancy Forum @ THEI

日期：2024 年 6 月 22日

事項：「無毒青年友出路」計劃  SNTD新篇章：啟動禮

业界交流

强化業界聯繋
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日期：2024 年 6 月 15 日

事項：“數據資產”研討交流會

日期：2024 年 6 月 12 日及 7 月 25 日

事項：Accountants, WeCare

强化業界聯繋

日期：2024 年 6 月 29 日

th事項： ADF 15  Anniversary Conference

日期：2024 年 6 月 29 日

事項：ACCA Annual Conference

日期：2024 年 7 月 14日

事項：華師與香港醫學會舉行乒乓球賽

业界交流
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日期：2024 年 8 月 3日

事項：IAE 第六屆「粵港澳大灣區青年新機遇」論壇

会员聚会

事项：以人工智慧-(AI)擁抱未來工作模式分享
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强化業界聯繋

講者：林賜良先生：懲教事務監督（特別職務）

講者：楊欣融先生：Microsoft雲端策略架構師

强化業界聯繋

- 17 -

会员活动

事項：香港會計界第二屆運動嘉年華

事項：SCAA x CPAA x HKBAA - 會計精英匯聚 X 奧運精神同行 – 啤酒節奧運觀賽之夜

事項：「數字人生·會樂之夜」 音樂會

回馈社会

事項：華師參予舊書回收義賣大行動

强化業界聯繋
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世界华人会计师联盟

（World Chinese Accountants Consortium）

 其宗旨为 其宗旨为 其宗旨为

⻎

会个人会员： 团体会员：

联络我们

电话： 传真：

电邮：             网址：
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⻎

⻎

香港华人会计师公会 2024 年理事会及工作委员会

吳

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

陳志興（主席） 陳嘉齡 周錦榮 靳慕潔 羅君美 劉國雄 吳咏咏 黃俊碩 黃禮佳

陳子洋 鄭文翰 張晉曦 朱暖暉 何家明 關啟進 梁澤仁 吳欣澤 蕭明輝     蘇卓臻 王炳源

楊子傑 姚進傑

20.

蔡國偉（主席） 周鎮忠 甘耀成 林家樑 林耀祖 蘇暐棕 徐樂澄 黃俊碩 鄔晉昇 楊志偉21.
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會址：香港灣仔駱克道 88號6楼  |  電話：2869-6680  |  傳真：2526-6434  |  電郵：info@scaacpa.org.hk

香港華人會計師公會  |  創立於 1913年  |  SCAA JOURNAL 師會   | 2024年 月

花
好

月
圓

傳
統

强化業界聯繋
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会员讲座 ⻎

事項：常見眼部問題與眼部護理

講者：Dr. PONG Chiu Fai Jeffrey 龐朝輝醫生、Dr. CHAN Yien Ching Regine 陳燕晴醫生

事項：投資有[道]：股票市場投資決策與行為研討會系列

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Mr. Tam King Ching, Kenny 譚競正先生

事項

事項：SCAA × AWAHK × TIHK：The Use of IRD iXBRL Data Preparation Tools

講者：Mr. Tim Kui、Ms. Emily Hui

强化業界聯繋

会员讲座
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事項 華師攝影工作坊「手機拍攝技巧」

講者：楊霆鋒先生(TF Sir)

事項：投資有[道]：環球投資市場分析

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Mr. Tai Hay Yuen 戴希遠先生

事項：投資有[道]：投資應要做功課

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Mr. Chau Kam Wing, Donald 周錦榮先生

事項：投資有[道]：投資心法

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Ms. Chua Suk Lin, Ivy 蔡淑蓮女士

媒体报道

建立湾区联系建立湾区连繋

持续与内地专业团体作交流

推动合作平台
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事項：與前海管理局周處長一行討論關於會計支持前海全面深化改革開放與高品質發展的若干措施

事項： 山東財稅、法律專業機構到訪港澳考察拜訪華師事項：與財政部會計司副司長一行交流及晚宴

事項：與中南財經政法大學進行會議

- 20 -

开幕式

日期：2024 年 7 月 16 日

事項：華師 Office Grand Opening Party

為提供一個舒適環境給會友，會址在2024年進行全面翻新 。工程能夠順利完成，

有賴各位會友鼎力支持以及贊助。 特別鳴謝以下會員：

賴超龍 會員

周錦榮 會員

劉繼興 會員

陳頌恩 會員

蔡國偉 會員

鄔晉昇 會員

楊志偉 會員

邱賢君 會員

譚競正 會員

陳嘉齡 會員

黃俊碩 會員

梁柏祺 會員

林偉成 會員

吳錦華 會員
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2024�年“誠信杯”⽻⽑球賽

日期：2024 年 7 月 6-7 日

事項：2024 年“誠信杯”羽毛球賽

     華師羽毛球精英隊是香港華人會計師公會的羽毛球代表隊，每位隊員除了是會計界精英

外，還對羽毛球充滿激情和熱情，在經驗豐富的領隊帶領下，各隊員均會奮力作戰，同時更會珍

惜在球場上獲得的友誼，看看各位也度過了一個美好開心的週末。

- 21 -

學員分享：周紫傑及林耀祖

我周紫傑及學員林耀祖作為香港華人會計師公會的會員，很榮幸

被華師提名及通過考核，最終可以代表華師參與財政部高層次財會人

才素質提升工程（粵港澳大灣區高端班）首批學員。粵港澳大灣區高

端班開班儀式非常高規格，主持為財政部會計司舒惠好司長，廣東省

財政廳廳長陳國煌，香港特區政府財庫局副局長陳浩濂，澳門特區政

府財政局局長容光亮，中山大學副校長邰忠智，廈門國家會計學院副

院長鄭湧等領導為粵港澳大灣區高端班主持開班儀式，財政部強調粵

港澳大灣區高端班為首次粵港澳三地最高規格的高層次財會人才素質

提升的培訓，培養更多五型人才，形成新質生產力為國家及大灣區提

供優質的會計及相關服務。

在這段時間的學習和交流中，我們深刻感受到了國家財政部對於

人才培養的重視和提升粵港澳專業會計師專業能力的關懷。我們作為

財政部高層次財會人才素質提升工程（粵港澳大灣區高端班）首批學

員，深刻認識到財政部在踐行並推動粵港澳大灣區建設方面的戰略佈

局和重要意義。

首先，這次培訓涵蓋了多個領域，包括「改革開放以來的會計準

則制度變遷」、「習近平經濟思想與新質生產力」、「中國傳統文化

與當代社會發展」、「粵港澳大灣區戰略與現代服務業」、「生成式人工智慧與會計應用前沿」、「財力粵港

澳大灣區企業 “走出去”的會計專業服務」、「“走出去”企業的財務與稅務風險管理與籌畫」、「中國內地

及中國香港兩地的資本市場與會計監管」、「粵港澳三地會計準則異同探討」、「金融強國與香港國際金融中

心」、「領導力：管理者如何應對全球政治經濟變化」等以及不同的方面能力的訓練，這些內容對於我們的工

作具有很高的實用性。通過不同資深專家的專題講解和案例分析，我們對於不同的財會認知有了更深入的理

解，並且學會了如何將理論應用到實際工作中。

其次，這是培訓的一個亮點是與來自粵港澳大灣區不同地域的同學們進行了深入的交流。在這個多元化的

環境中，我們分享了各自的經驗和觀點，探討了如何在區域合作中發揮各自的優勢，並且共同面對挑戰。這不

僅豐富了我的視野，也增強了我對於區域經濟一體化重要性的理解。我們將借助本次高端班學習和交流的機

會，進一步提高政治站位，深入學習並貫徹黨中央的決策部署；進一步開放交流，不斷深化粵港澳財經互利合

作；進一步守正創新、學以致用，以“五型”（政治型、職業型、專業型、複合型、國際型）人才目標為己

任，全面提升自身素質，力爭成為“五型”人才，為推動粵港澳大灣區的發展貢獻自己的力量。

此外，通過與來自不同文化背景的同學們互動，我們學會了如何更好地進行跨文化、跨地域、跨語言溝

通，這對於我們未來在國際舞臺上的工作至關重要。我們一起討論了粵港澳大灣區的發展機遇與挑戰，並探討

了如何利用各自的專業知識和技能，為粵港澳大灣區的繁榮和發展做出貢獻。

培訓中的團隊建設活動不僅增強了我們的團隊合作能力，也讓我們意識到在團隊中每個人的貢獻都是不可

或缺的。這對於我們未來的工作和個人成長都將產生深遠的影響。

最後，我們對國家財政部、香港中聯辦、澳門中聯辦及廣東省財政部表示由衷的感謝，感謝您們為我們提

供了一個難能可貴的機會去提升自我、擴

展視野的平臺。我們深深相信，透過是次

培訓，我們每個人都能夠在各自的崗位上

發揮更大的作用，為國家及香港的會計專

業作出更大的貢獻。

再次感謝華師的提攜，我們才有幸參

與粵港澳大灣區高端班，並期待未來有更

多各式各樣的學習機會給華師不同的會

員。

粤港澳大湾区高端班

新会员你好

普通会员

附属会员

学生会员

促进人才发展
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Fung Pik Yan Peggy (馮碧恩)

Acutus CPA Limited

Managing Partner

Tsang Wai Hang Hilary (曾偉珩)

MasterClean Hygiene Solution Limited

Finance Manager

Cheung Ching Tin (張正天)

SUNeVision Holdings Ltd 

Assistant Internal Audit Manager

Chui Man Fai (徐文輝)

Ho Wai Ip (何偉業)

Fan Yiu Lun Terence (范曜麟)

Chau Wingo (巢樂榮)

Wong Chi Ho (黃梓豪)

Tsang Siu Tung (曾兆東)

Leung Wai Keung (梁偉強)

Chan Lok Yin (陳樂燕)

Li Yat Ming (李一鳴)

Law Yat Hin (羅日軒)

Lin Dao Yu (林道雨)

Leung Yu Hin Brian (梁宇軒)

Song Chang Xu (宋长旭)

Chan Kwan Lok (陳君諾)

Fung Cheuk Lap (馮卓立) Ho Kwun Yin (何冠賢)

Kwong Hui Kit (鄺煦傑) Lam Yee Chiu (林以超)

Lam Chik Tong (林植棠)

促进人才发展

日期：2024 年 6 月 13 日

事項：華師成為懲教署第一屆「星級更生夥伴」二十四個單位之一，為支持更生工作出一份力
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更生工作

日期：2024 年 8 月 2 日

事項：出席懲教署結案典禮

日期：2024 年 7 月 8 日及 10 日

事項：華師理事到白沙灣懲教院所
         向學員作出會計分享

媒体报道
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日期：2024 年 6 月 19 日

来源：南方網  
            https://news.southcn.com/node
            _d16fadb650/7e501b951b.shtml

日期：2024 年 6 月 20 日

来源：上海證券報·中國證券網  
            https://m.cnstock.com/common
            Detail/201242

日期：2024 年 6 月 20 日

来源：廣州日報新花城
https://huacheng.gz-cmc.com/pages/2024/06/20/
SF12156683c6b592a694ea486caec6eb.html

数字回顾

22
新會員

14
研討會

舉辧次數

676
參予

研討會人數

8
參予社區
服務人數

1�
社區

服務次數

2024年6月-8月
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5
與内地不同

專業團體交流次�

1
向政府提交

意見書

强化業界聯繋
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立法會舉行Web3及虛擬資產發展事宜小組委員會會議，

討論穩定幣發行人制度的監管。根據擬議法例，流通法幣穩定

幣的總額、儲備資產的市值及儲備資產的組成必須定期向公眾

披露。

另外，必須最少每月由合資格的獨立審計師進行核證。

Edmund關注，現時香港會計師公會未就有關虛擬資產審核定

立指引，業內亦只有少數執業所會處理有關業務，因此要求政

府，應該儘早與有關機構進行溝通並制定行業指引，讓執業所

日後能夠跟從。

2024 年 7 月 19 日
Web3及虛擬資產發展事宜小組委員會會議

⻎

⻎

业界代表

强化业界联系
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黄俊硕议员
在「香港华人会计师公会」的工作报告

Edmund 很榮幸邀請到畢馬

威合伙人Roy Leung 及Bayern 

Chui作分享嘉賓，概述財務匯報

準則的最新變化、來年關鍵會計

判斷領域的提醒及港交所對財務

報表的見解等，有關講座吸引逾

1300名業內人士參與及交流，希

望可以讓更多業界朋友知道最新

發展。

2024 年 7 月 9 日
最新財務匯報準則

立法會財務委員會通過撥款3億元，設立「數碼企業身份」 平台, 便利企業與政府(B to G)，及企

業與企業之間(B to B)數據互聯互通，促進工商業界邁向數碼化，全面提升營運效率，預計在2026年

年底推出。

有見及此，Edmund邀請了創新及科技局副局長張曼莉、政府資訊科技總監黃志光，與及助理政

府資訊科技總監趙善衡等舉辦「數

碼企業身份」平台會計界交流會，

讓 政 府 官 員 與 各 會 計 界 代 表 ， 就

「數碼企業身份」平台作出全面及

深入的交流。政府當局承諾日後會

在「數碼企業身份」平台推出後，

會加強對業界的溝通及宣傳工作。

2024 年 7 月 9 日
「數碼企業身份」平台會計界交流會

⻎

業界向Edmund反映，直至五月為止，部分

「擔保有限公司」的周年申報表仍未能顯示在公

司註冊處的「電子服務網站」上，影響企業及相

關人士（例如銀行）的日常運作，對他們造成嚴

重不便。

Edmund馬上致函公司註冊處反映並要求跟

進，該處回覆指，由於「電子服務網站」在去年

底推出後首數週表現不穩，而且「唯一業務識別

碼」第二階段在去年底實施後，有六個月過渡性

安排，以致工作量大增，該處已加強人手加速處

理及改善有關情況。

2024 年 7 月 10 日
跟進公司註冊處網站查冊系統

⻎
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节气介绍

自然·养生

13

14

15

16

文化特色

最炎熱的夏天，希望這些紀錄不會像奧運會的運動一樣，年年被打破…… 這年的夏天真的很

熱，濕度也很高，人體很難散熱就令我們覺得悶焗，工作效率也會被影響。

除了可以開冷氣調節溫度，我們也應該多留意世界的天文資訊，認識環境改變帶來的不同現

象。熱了不少，降雨也多了，極端天氣雖然沒有最直接的大範圍影響到香港，我們也應該開始多做

一步，為地球養生。天地人和，才可以有人傑地靈。

二十四节气养生  （ 8 至 9 月）

上一期介紹了7至8月的四個節氣 - 芒種、夏至、小暑、大暑。不知道大家有否根據「冬病夏

治」的理論，利用大暑陽氣最盛的時節，進行了「三伏天灸」呢？

立秋

處暑

白露

秋分

標 誌 著 夏 季 結 束 ， 秋 季 開 始 。

天 氣 開 始 轉 涼 ， 秋 意 漸 濃 。

秋 天 對 應 的 臟 腑 為 肺 ， 肺 在 志 為

悲 ， 故 此 注 意 保 持 心 情 舒 暢 ， 切

忌 悲 憂 傷 感 。

「 處 」 含 有 躲 藏 、 終 止 的 意

思 ， 處 暑 即 表 示 暑 氣 將 退 伏 而

潛 處 。 這 時 候 三 伏 天 氣 已 過 或

接 近 尾 聲 ， 秋 天 漸 近 。

處 暑 期 間 ， 自 然 界 的 陽 氣 由 疏 泄 趨 向

收 斂 ， 人 體 內 陰 陽 之 氣 的 盛 衰 也 隨 之

轉 換 ， 因 而 常 常 伴 有 疲 勞 感 ， 也 就 是

所 謂 的 「 秋 乏 」 。 為 防 止 「 秋 乏 」 影

響 正 常 生 活 ， 應 做 到 早 睡 早 起 和 有 適

當 午 休 。

白 露 是 秋 天 的 節 氣 ， 夜 間 氣 溫

下 降 較 快 而 令 到 水 氣 開 始 凝 結

成 露 水 ， 露 水 晶 瑩 剔 透 ， 因 呈

白 色 而 得 名 「 白 露 」 。

俗 話 說 「 白 露 身 不 露 」 。 白 露 節 氣 一
過 ， 穿 衣 服 就 不 能 再 暴 露 身 體 ， 要 及 時
根 據 天 氣 增 添 衣 物 。 隨 著 天 氣 越 來 越
涼 ， 有 些 人 會 出 現 手 腳 冰 涼 等 症 狀 ， 這
是 腎 氣 不 足 的 表 現 。 堅 持 晚 上 泡 腳1 5至
3 0分 鐘 ， 泡 到 身 體 微 微 發 熱 ， 可 助 固
養 腎 氣 。

太 陽 穿 越 天 球 赤 道 的 時 刻 ， 標

誌 著 秋 季 開 始 與 冬 至 之 間 的 中

點 。 這 一 天 白 晝 和 黑 夜 的 長 度

相 等 ， 象 徵 著 陰 陽 平 衡 。

根 據 中 醫 「 春 夏 養 陽 、 秋 冬 養

陰 」 的 原 則 ， 現 在 已 經 進 入 秋 季

進 補 的 季 節 ， 但 也 不 可 亂 補 ， 過

量 濫 用 滋 補 品 反 而 可 能 會 導 致 身

體 不 適 。

立秋至，秋風起，燥邪為盛，最易傷人肺陰，容易出現皮膚乾澀、鼻子燥熱等症狀，宜吃些
滋陰除燥及養護心肺的食物，如茯苓、銀耳、梨和蓮藕等。另外，此時濕熱仍較重，因此戶外運
動以出微汗為宜，宜選擇散步、慢跑和打太極等運動。

希望我們為自己養生之餘也為地球養生，否則所有節氣資料就得重寫了……

會員：黄曉盈

华师约定你
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活動:

日期:

時間:

地點:

QR CODE:

Case Sharing Series – 
(ii) Salaries Tax

9 月 6 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

活動:

日期:

時間:

地點:

QR CODE:

Case Sharing Series –
 (iii) Disposal of Properties

9 月 16 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

QR CODE:

活動:

日期:

時間:

地點:

Case Sharing Series – 
(iv) Tax Penalty On Board Of 
Review And  Prosecution Cases

10 月 21 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

活動:

日期:

時間:

地點:

75th National Day Celebration 
Dinner for the Accounting 
Profession

9 月 27 日

下午7:30

Ballroom of JW Marriott Hotel 
Hong Kong

事項：Navigating the Latest HKEX ESG Reporting Requirements and Best Practices

講者：Ms. Brenda Tung， Director, Risk Advisory Services, Acclime Advisory Services

强化業界聯繋

- 15 -

会员讲座

事項：Wills and Probate: 
           Common Local and Foreign Issues (I)

事項：CASE SHARING SERIES 
           – (I) PROFITS TAX

事項：Complying with SQM: Annual Code of Ethics Training  for Accountancy 
           Professionals (Re-run)

講者：Ms. Eunice Chu

事項：Cloud-Powered Efficiency: Transforming SME Financial Reporting in Hong Kong

講者：Mr. Andrew Yung

强化業界聯繋

会员讲座

- 16 -

事項：Fraud Awareness - Machine Learning Review vs Manual Review

會員論壇

事項：PHYSICAL FORUM By INED Concerned Group - Consultation Paper on Review
            of Corporate Governance Code and Related Listing Rules issued by Hong Kong 
            Exchanges and Clearing Limited

講者：Mr. Webster Ng, JP, Mr Kenny Tam, Mr Edwin Yeung, Mr Donald Chau

講者：Ms. Emily Ho
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吴锦华
2024 年会长
香港华人会计师公会

会长的话

- 2 -

各位會友，大家好！

本期會刊正值各會員迎來最繁忙的報稅時期。在華師前會長兼立法會議員黃俊碩的努力下，報稅

限期已延至八月底，這讓大家有了更多的時間來妥善安排工作，從而減輕了不少壓力。

儘管在這個忙碌的時期，華師仍然積極舉辦各項活動，以促進會友之間的聯繫。除了在6月舉辦的

香港會計界第二屆運動嘉年華外，華師的羽毛球代表隊也於7月初，參加了2024年粵港澳會計師行業

“誠信杯”比賽，藉由運動促進大灣區的會計專業交流。此外，借著四年一度的巴黎奧運會，我們與

友會共同舉辦了“會計精英匯聚 X 奧運精神同行—啤酒節奧運觀賽之夜”。此次活動吸引了眾多會友

參加，大家在輕鬆愉快的氛圍中，一同觀賞奧運比賽，為國家隊的運動員們加油助威。透過這樣的聚

會，我們不僅感受到奧運精神所帶來的團結與奮鬥，也加深了彼此之間的聯繫，促進了業界的交流。

除了奧運會的盛事，華師翻新後的新會址也於7月舉辦了開幕式。當日，我們榮幸地邀請到財經事

務及庫務局副局長陳浩濂擔任主禮嘉賓。新會址融入了現代化的元素，創造了一個舒適的環境，將為

會友提供更多的服務和活動空間。

在推動會計人才培養方面，華師亦不遺餘力。今年，我們在財政部高階財會人才素質提升工程

（粵港澳大灣區高端班）的提名中，兩位華師的會員（其中一位為華師理事）成功通過考核，代表華

師參與該高端班，成為首批學員。此外，華師還推薦了三位會員，參加第三屆財政部高層次財會人才

素質提升工程（中青年人才培養—註冊會計師班），從以提升行業中高層次人才的素質，培養複合型

和國際化的人才。

而近期最重要的，要數7月21日三中全會發布的《中共中央關於進一步全面深化改革、推進中國式

現代化的決定》。有關的《決定》涉及香港的部分分量很重，尤其在圍繞深化財稅體制改革，從健全

預算制度、健全稅收制度、完善中央和地方財政關係等方面作出重要部署。其中，經濟體制改革與香

港機遇是重心，特別是如何在財稅、金融等「重點領域」方面，優化區域開放佈局。華師將策略性地

為會員抓緊機遇，並在不斷變化的政策環境中，提升會計專業水平、加強數字轉型，為行業和社會貢

獻力量，並以釘釘子精神抓好改革落實，融入國家改革大潮及粵港澳大灣區建設等國家戰略，以充分

把握國家發展帶來的歷史機遇。

⻎

⻎

⻎

⻎ ⻎

促进人才发展

培育青少年

- 4 -

日期：2024 年 6 月 24 日

事項：會計專才實習計劃工作技巧分享會：與同學分享見工面試技巧、職場常見問題
           及會計職場道德標準

各位會友大家好

八月份通常是會計行業的繁忙時間，各會友應該也在趕工，但記緊注意健康，工作生活平衡是最重要的。

過去幾星期，最受關注的議題，應該是四年一度的巴黎奧運會，本會也特意安排會友，一同在輕鬆

的環境下，觀看比賽項目！我們香港運動員，在今屆奧運會，取得歷史以來最好成績，絕對值得慶賀！

國家在今屆奧運會，成績更是在所有參賽隊伍中最前列位置，我們作為中國人，在每次頒獎禮進

行時，當中國國旗升起、奏唱國歌的時間，也倍感驕傲及自豪！

借此也希望探討一下奧運精神與會計專業的關係， 奧運會是一項全球盛事，象徵著團結、奮鬥和

追求卓越的精神。這些價值觀不僅適用於運動員的比賽，也可以啟發專業領域的從業者，特別是會計

師。對於年輕人而言，理解奧運精神與會計專業的關聯，可以更好地激勵他們加入這個重要的行業。 

奧運精神強調公平競爭、尊重對手和全力以赴，不論比賽結果如何，運動員們都在追求個人最佳表

現。這種追求卓越的態度同樣適用於會計師的職業生涯。在會計這個行業中，專業素質和專業標準無

比重要，會計師需要遵循各種規範制度，確保財務報表的準確性和透明度。另外，奮鬥與努力更加是

奧運精神的核心，每一位奧運運動員背後都隱藏著無數的汗水與努力，所謂台上一分鐘，台下十年

功，他們在訓練過程中，需要克服無數的挑戰。會計專業同樣需要持續的學習與進步。會計師需要不

斷更新自己的知識，了解新的法規和技術，才能在這個快速變化的環境中，立於不敗之地。這種奮鬥

精神，不僅能夠幫助會計師在職業生涯中取得成功，也能塑造會計師的個人素質。團隊的合作，更加

是非常重要的，在奧運會上，運動員往往需要與隊友有密切的合作，才能達到最佳表現。在會計領

域，團隊合作同樣不可或缺。會計師常常需要與客戶、同事及其他專業人士協作，確保各項財務計劃

的順利實施和執行。有良好的溝通能力和合作精神，對於會計師來說至關重要，這也是在會計專業發

展中，其中一個不可或缺的核心能力。

奧運精神的核心價值與會計專業是息息相關的。年輕人若能以運動員般的精神去面對會計領域的

挑戰，不僅能提升自我專業能力，還能享受到職業成功的喜悅。會計專業不僅僅是一份工作，它是一

段旅程，充滿了成長和學習的機會。希望更多的年輕人能夠勇敢加入這一行業，追求自己的卓越。

想跟大家分享一些會計界冷知識，知否世界上跑得最快的會計師是誰？去年6月16日，英國的跑手

阿姆達治（Eugene Amo-Dadzie）以9.93秒的時間，完成百米短跑成績，即被冠以「世上最快會計

師」這個稱號，這個成績已是英國史上第6快，也是這個國家歷史第4快跑手，在去年賽季中，跑得最

快的歐洲人，佔據各大體育報紙及新聞網站的一席之位甚至頭條。這名百米飛人已年近31歲啊沒有任

何贊助，在跑道外是一名過着上班族生活的專業會計師，而且他26歲才開始接受！他從不認為「年

齡」這組數字會阻礙自己進步，他說：「我想說的是：永遠不會太遲 （It is never too late )。」大家要

緊記，年齡只是一個數字，絕對不會阻礙自己的進步，共勉之。

祝大家中秋節快樂、月圓人圓！

杨志伟
会员及宣传委员会主席
编印统筹 编辑委员会成员：

    锦华会长、邬晉    上届会长、

杨志伟前会长、甘耀成前会长、

陈志兴前会长、陈颂恩理事、

蔡淑    前会长及林耀祖会员

昇吳

编辑快语
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吴锦华
2024 年会长
香港华人会计师公会

会长的话

- 2 -

各位會友，大家好！

本期會刊正值各會員迎來最繁忙的報稅時期。在華師前會長兼立法會議員黃俊碩的努力下，報稅

限期已延至八月底，這讓大家有了更多的時間來妥善安排工作，從而減輕了不少壓力。

儘管在這個忙碌的時期，華師仍然積極舉辦各項活動，以促進會友之間的聯繫。除了在6月舉辦的

香港會計界第二屆運動嘉年華外，華師的羽毛球代表隊也於7月初，參加了2024年粵港澳會計師行業

“誠信杯”比賽，藉由運動促進大灣區的會計專業交流。此外，借著四年一度的巴黎奧運會，我們與

友會共同舉辦了“會計精英匯聚 X 奧運精神同行—啤酒節奧運觀賽之夜”。此次活動吸引了眾多會友

參加，大家在輕鬆愉快的氛圍中，一同觀賞奧運比賽，為國家隊的運動員們加油助威。透過這樣的聚

會，我們不僅感受到奧運精神所帶來的團結與奮鬥，也加深了彼此之間的聯繫，促進了業界的交流。

除了奧運會的盛事，華師翻新後的新會址也於7月舉辦了開幕式。當日，我們榮幸地邀請到財經事

務及庫務局副局長陳浩濂擔任主禮嘉賓。新會址融入了現代化的元素，創造了一個舒適的環境，將為

會友提供更多的服務和活動空間。

在推動會計人才培養方面，華師亦不遺餘力。今年，我們在財政部高階財會人才素質提升工程

（粵港澳大灣區高端班）的提名中，兩位華師的會員（其中一位為華師理事）成功通過考核，代表華

師參與該高端班，成為首批學員。此外，華師還推薦了三位會員，參加第三屆財政部高層次財會人才

素質提升工程（中青年人才培養—註冊會計師班），從以提升行業中高層次人才的素質，培養複合型

和國際化的人才。

而近期最重要的，要數7月21日三中全會發布的《中共中央關於進一步全面深化改革、推進中國式

現代化的決定》。有關的《決定》涉及香港的部分分量很重，尤其在圍繞深化財稅體制改革，從健全

預算制度、健全稅收制度、完善中央和地方財政關係等方面作出重要部署。其中，經濟體制改革與香

港機遇是重心，特別是如何在財稅、金融等「重點領域」方面，優化區域開放佈局。華師將策略性地

為會員抓緊機遇，並在不斷變化的政策環境中，提升會計專業水平、加強數字轉型，為行業和社會貢

獻力量，並以釘釘子精神抓好改革落實，融入國家改革大潮及粵港澳大灣區建設等國家戰略，以充分

把握國家發展帶來的歷史機遇。
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各位會友大家好

八月份通常是會計行業的繁忙時間，各會友應該也在趕工，但記緊注意健康，工作生活平衡是最重要的。

過去幾星期，最受關注的議題，應該是四年一度的巴黎奧運會，本會也特意安排會友，一同在輕鬆

的環境下，觀看比賽項目！我們香港運動員，在今屆奧運會，取得歷史以來最好成績，絕對值得慶賀！

國家在今屆奧運會，成績更是在所有參賽隊伍中最前列位置，我們作為中國人，在每次頒獎禮進

行時，當中國國旗升起、奏唱國歌的時間，也倍感驕傲及自豪！

借此也希望探討一下奧運精神與會計專業的關係， 奧運會是一項全球盛事，象徵著團結、奮鬥和

追求卓越的精神。這些價值觀不僅適用於運動員的比賽，也可以啟發專業領域的從業者，特別是會計

師。對於年輕人而言，理解奧運精神與會計專業的關聯，可以更好地激勵他們加入這個重要的行業。 

奧運精神強調公平競爭、尊重對手和全力以赴，不論比賽結果如何，運動員們都在追求個人最佳表

現。這種追求卓越的態度同樣適用於會計師的職業生涯。在會計這個行業中，專業素質和專業標準無

比重要，會計師需要遵循各種規範制度，確保財務報表的準確性和透明度。另外，奮鬥與努力更加是

奧運精神的核心，每一位奧運運動員背後都隱藏著無數的汗水與努力，所謂台上一分鐘，台下十年

功，他們在訓練過程中，需要克服無數的挑戰。會計專業同樣需要持續的學習與進步。會計師需要不

斷更新自己的知識，了解新的法規和技術，才能在這個快速變化的環境中，立於不敗之地。這種奮鬥

精神，不僅能夠幫助會計師在職業生涯中取得成功，也能塑造會計師的個人素質。團隊的合作，更加

是非常重要的，在奧運會上，運動員往往需要與隊友有密切的合作，才能達到最佳表現。在會計領

域，團隊合作同樣不可或缺。會計師常常需要與客戶、同事及其他專業人士協作，確保各項財務計劃

的順利實施和執行。有良好的溝通能力和合作精神，對於會計師來說至關重要，這也是在會計專業發

展中，其中一個不可或缺的核心能力。

奧運精神的核心價值與會計專業是息息相關的。年輕人若能以運動員般的精神去面對會計領域的

挑戰，不僅能提升自我專業能力，還能享受到職業成功的喜悅。會計專業不僅僅是一份工作，它是一

段旅程，充滿了成長和學習的機會。希望更多的年輕人能夠勇敢加入這一行業，追求自己的卓越。

想跟大家分享一些會計界冷知識，知否世界上跑得最快的會計師是誰？去年6月16日，英國的跑手

阿姆達治（Eugene Amo-Dadzie）以9.93秒的時間，完成百米短跑成績，即被冠以「世上最快會計

師」這個稱號，這個成績已是英國史上第6快，也是這個國家歷史第4快跑手，在去年賽季中，跑得最

快的歐洲人，佔據各大體育報紙及新聞網站的一席之位甚至頭條。這名百米飛人已年近31歲啊沒有任

何贊助，在跑道外是一名過着上班族生活的專業會計師，而且他26歲才開始接受！他從不認為「年

齡」這組數字會阻礙自己進步，他說：「我想說的是：永遠不會太遲 （It is never too late )。」大家要

緊記，年齡只是一個數字，絕對不會阻礙自己的進步，共勉之。

祝大家中秋節快樂、月圓人圓！

杨志伟
会员及宣传委员会主席
编印统筹 编辑委员会成员：

    锦华会长、邬晉    上届会长、

杨志伟前会长、甘耀成前会长、

陈志兴前会长、陈颂恩理事、

蔡淑    前会长及林耀祖会员

昇吳

编辑快语
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⻎



促进人才发展

培育青少年
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日期：2024 年 6 月 24 日

事項：會計專才實習計劃工作技巧分享會：與同學分享見工面試技巧、職場常見問題
           及會計職場道德標準



促进人才发展

日期：2024 年 6 月 13 日

事項：華師成為懲教署第一屆「星級更生夥伴」二十四個單位之一，為支持更生工作出一份力

- 5 -

更生工作

日期：2024 年 8 月 2 日

事項：出席懲教署結案典禮

日期：2024 年 7 月 8 日及 10 日

事項：華師理事到白沙灣懲教院所
         向學員作出會計分享



新会员你好

普通会员

附属会员

学生会员

促进人才发展

- 6 -

Fung Pik Yan Peggy (馮碧恩)

Acutus CPA Limited

Managing Partner

Tsang Wai Hang Hilary (曾偉珩)

MasterClean Hygiene Solution Limited

Finance Manager

Cheung Ching Tin (張正天)

SUNeVision Holdings Ltd 

Assistant Internal Audit Manager

Chui Man Fai (徐文輝)

Ho Wai Ip (何偉業)

Fan Yiu Lun Terence (范曜麟)

Chau Wingo (巢樂榮)

Wong Chi Ho (黃梓豪)

Tsang Siu Tung (曾兆東)

Leung Wai Keung (梁偉強)

Chan Lok Yin (陳樂燕)

Li Yat Ming (李一鳴)

Law Yat Hin (羅日軒)

Lin Dao Yu (林道雨)

Leung Yu Hin Brian (梁宇軒)

Song Chang Xu (宋长旭)

Chan Kwan Lok (陳君諾)

Fung Cheuk Lap (馮卓立) Ho Kwun Yin (何冠賢)

Kwong Hui Kit (鄺煦傑) Lam Yee Chiu (林以超)

Lam Chik Tong (林植棠)



业界代表

强化业界联系
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黄俊硕议员
在「香港华人会计师公会」的工作报告

Edmund 很榮幸邀請到畢馬

威合伙人Roy Leung 及Bayern 

Chui作分享嘉賓，概述財務匯報

準則的最新變化、來年關鍵會計

判斷領域的提醒及港交所對財務

報表的見解等，有關講座吸引逾

1300名業內人士參與及交流，希

望可以讓更多業界朋友知道最新

發展。

2024 年 7 月 9 日
最新財務匯報準則

立法會財務委員會通過撥款3億元，設立「數碼企業身份」 平台, 便利企業與政府(B to G)，及企

業與企業之間(B to B)數據互聯互通，促進工商業界邁向數碼化，全面提升營運效率，預計在2026年

年底推出。

有見及此，Edmund邀請了創新及科技局副局長張曼莉、政府資訊科技總監黃志光，與及助理政

府資訊科技總監趙善衡等舉辦「數

碼企業身份」平台會計界交流會，

讓 政 府 官 員 與 各 會 計 界 代 表 ， 就

「數碼企業身份」平台作出全面及

深入的交流。政府當局承諾日後會

在「數碼企業身份」平台推出後，

會加強對業界的溝通及宣傳工作。

2024 年 7 月 9 日
「數碼企業身份」平台會計界交流會

⻎

業界向Edmund反映，直至五月為止，部分

「擔保有限公司」的周年申報表仍未能顯示在公

司註冊處的「電子服務網站」上，影響企業及相

關人士（例如銀行）的日常運作，對他們造成嚴

重不便。

Edmund馬上致函公司註冊處反映並要求跟

進，該處回覆指，由於「電子服務網站」在去年

底推出後首數週表現不穩，而且「唯一業務識別

碼」第二階段在去年底實施後，有六個月過渡性

安排，以致工作量大增，該處已加強人手加速處

理及改善有關情況。

2024 年 7 月 10 日
跟進公司註冊處網站查冊系統

⻎



强化業界聯繋
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立法會舉行Web3及虛擬資產發展事宜小組委員會會議，

討論穩定幣發行人制度的監管。根據擬議法例，流通法幣穩定

幣的總額、儲備資產的市值及儲備資產的組成必須定期向公眾

披露。

另外，必須最少每月由合資格的獨立審計師進行核證。

Edmund關注，現時香港會計師公會未就有關虛擬資產審核定

立指引，業內亦只有少數執業所會處理有關業務，因此要求政

府，應該儘早與有關機構進行溝通並制定行業指引，讓執業所

日後能夠跟從。

2024 年 7 月 19 日
Web3及虛擬資產發展事宜小組委員會會議

⻎

⻎



强化業界聯繋
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监管要点

日期：2024 年 7 月 9 日

事項：華師話你知 – 跟進公司註冊處網站查冊系統未有顯示「擔保有限公司」的周年申報表

          「數碼企業身份」平臺會計界交流會            局諮詢委員會及財務匯報檢討委員
           團的任命



日期：2024 年 6 月 11 日

事項： Accountancy Forum @ THEI

日期：2024 年 6 月 22日

事項：「無毒青年友出路」計劃  SNTD新篇章：啟動禮

业界交流

强化業界聯繋
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日期：2024 年 6 月 15 日

事項：“數據資產”研討交流會

日期：2024 年 6 月 12 日及 7 月 25 日

事項：Accountants, WeCare



强化業界聯繋

日期：2024 年 6 月 29 日

th事項： ADF 15  Anniversary Conference

日期：2024 年 6 月 29 日

事項：ACCA Annual Conference

日期：2024 年 7 月 14日

事項：華師與香港醫學會舉行乒乓球賽

业界交流

- 11 -

日期：2024 年 8 月 3日

事項：IAE 第六屆「粵港澳大灣區青年新機遇」論壇



会员聚会

事项：以人工智慧-(AI)擁抱未來工作模式分享

- 12 -

强化業界聯繋

講者：林賜良先生：懲教事務監督（特別職務）

講者：楊欣融先生：Microsoft雲端策略架構師



强化業界聯繋
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会员讲座 ⻎

事項：常見眼部問題與眼部護理

講者：Dr. PONG Chiu Fai Jeffrey 龐朝輝醫生、Dr. CHAN Yien Ching Regine 陳燕晴醫生

事項：投資有[道]：股票市場投資決策與行為研討會系列

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Mr. Tam King Ching, Kenny 譚競正先生

事項

事項：SCAA × AWAHK × TIHK：The Use of IRD iXBRL Data Preparation Tools

講者：Mr. Tim Kui、Ms. Emily Hui



强化業界聯繋

会员讲座

- 14 -

事項 華師攝影工作坊「手機拍攝技巧」

講者：楊霆鋒先生(TF Sir)

事項：投資有[道]：環球投資市場分析

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Mr. Tai Hay Yuen 戴希遠先生

事項：投資有[道]：投資應要做功課

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Mr. Chau Kam Wing, Donald 周錦榮先生

事項：投資有[道]：投資心法

講者：Mr. Dominic Chan 陳道銘先生
嘉賓講者: Ms. Chua Suk Lin, Ivy 蔡淑蓮女士



事項：Navigating the Latest HKEX ESG Reporting Requirements and Best Practices

講者：Ms. Brenda Tung， Director, Risk Advisory Services, Acclime Advisory Services

强化業界聯繋
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会员讲座

事項：Wills and Probate: 
           Common Local and Foreign Issues (I)

事項：CASE SHARING SERIES 
           – (I) PROFITS TAX

事項：Complying with SQM: Annual Code of Ethics Training  for Accountancy 
           Professionals (Re-run)

講者：Ms. Eunice Chu



事項：Cloud-Powered Efficiency: Transforming SME Financial Reporting in Hong Kong

講者：Mr. Andrew Yung

强化業界聯繋

会员讲座
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事項：Fraud Awareness - Machine Learning Review vs Manual Review

會員論壇

事項：PHYSICAL FORUM By INED Concerned Group - Consultation Paper on Review
            of Corporate Governance Code and Related Listing Rules issued by Hong Kong 
            Exchanges and Clearing Limited

講者：Mr. Webster Ng, JP, Mr Kenny Tam, Mr Edwin Yeung, Mr Donald Chau

講者：Ms. Emily Ho



强化業界聯繋

- 17 -

会员活动

事項：香港會計界第二屆運動嘉年華

事項：SCAA x CPAA x HKBAA - 會計精英匯聚 X 奧運精神同行 – 啤酒節奧運觀賽之夜

事項：「數字人生·會樂之夜」 音樂會



回馈社会

事項：華師參予舊書回收義賣大行動

强化業界聯繋
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建立湾区联系建立湾区连繋

持续与内地专业团体作交流

推动合作平台

- 19 -

事項：與前海管理局周處長一行討論關於會計支持前海全面深化改革開放與高品質發展的若干措施

事項： 山東財稅、法律專業機構到訪港澳考察拜訪華師事項：與財政部會計司副司長一行交流及晚宴

事項：與中南財經政法大學進行會議
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开幕式

日期：2024 年 7 月 16 日

事項：華師 Office Grand Opening Party

為提供一個舒適環境給會友，會址在2024年進行全面翻新 。工程能夠順利完成，

有賴各位會友鼎力支持以及贊助。 特別鳴謝以下會員：

賴超龍 會員

周錦榮 會員

劉繼興 會員

陳頌恩 會員

蔡國偉 會員

鄔晉昇 會員

楊志偉 會員

邱賢君 會員

譚競正 會員

陳嘉齡 會員

黃俊碩 會員

梁柏祺 會員

林偉成 會員

吳錦華 會員



世界华人会计师联盟

（World Chinese Accountants Consortium）

 其宗旨为 其宗旨为 其宗旨为

⻎

会个人会员： 团体会员：

联络我们

电话： 传真：

电邮：             网址：
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⻎

⻎

香港华人会计师公会 2024 年理事会及工作委员会

吳

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

陳志興（主席） 陳嘉齡 周錦榮 靳慕潔 羅君美 劉國雄 吳咏咏 黃俊碩 黃禮佳

陳子洋 鄭文翰 張晉曦 朱暖暉 何家明 關啟進 梁澤仁 吳欣澤 蕭明輝     蘇卓臻 王炳源

楊子傑 姚進傑

20.

蔡國偉（主席） 周鎮忠 甘耀成 林家樑 林耀祖 蘇暐棕 徐樂澄 黃俊碩 鄔晉昇 楊志偉21.
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2024�年“誠信杯”⽻⽑球賽

日期：2024 年 7 月 6-7 日

事項：2024 年“誠信杯”羽毛球賽

     華師羽毛球精英隊是香港華人會計師公會的羽毛球代表隊，每位隊員除了是會計界精英

外，還對羽毛球充滿激情和熱情，在經驗豐富的領隊帶領下，各隊員均會奮力作戰，同時更會珍

惜在球場上獲得的友誼，看看各位也度過了一個美好開心的週末。

- 21 -

學員分享：周紫傑及林耀祖

我周紫傑及學員林耀祖作為香港華人會計師公會的會員，很榮幸

被華師提名及通過考核，最終可以代表華師參與財政部高層次財會人

才素質提升工程（粵港澳大灣區高端班）首批學員。粵港澳大灣區高

端班開班儀式非常高規格，主持為財政部會計司舒惠好司長，廣東省

財政廳廳長陳國煌，香港特區政府財庫局副局長陳浩濂，澳門特區政

府財政局局長容光亮，中山大學副校長邰忠智，廈門國家會計學院副

院長鄭湧等領導為粵港澳大灣區高端班主持開班儀式，財政部強調粵

港澳大灣區高端班為首次粵港澳三地最高規格的高層次財會人才素質

提升的培訓，培養更多五型人才，形成新質生產力為國家及大灣區提

供優質的會計及相關服務。

在這段時間的學習和交流中，我們深刻感受到了國家財政部對於

人才培養的重視和提升粵港澳專業會計師專業能力的關懷。我們作為

財政部高層次財會人才素質提升工程（粵港澳大灣區高端班）首批學

員，深刻認識到財政部在踐行並推動粵港澳大灣區建設方面的戰略佈

局和重要意義。

首先，這次培訓涵蓋了多個領域，包括「改革開放以來的會計準

則制度變遷」、「習近平經濟思想與新質生產力」、「中國傳統文化

與當代社會發展」、「粵港澳大灣區戰略與現代服務業」、「生成式人工智慧與會計應用前沿」、「財力粵港

澳大灣區企業 “走出去”的會計專業服務」、「“走出去”企業的財務與稅務風險管理與籌畫」、「中國內地

及中國香港兩地的資本市場與會計監管」、「粵港澳三地會計準則異同探討」、「金融強國與香港國際金融中

心」、「領導力：管理者如何應對全球政治經濟變化」等以及不同的方面能力的訓練，這些內容對於我們的工

作具有很高的實用性。通過不同資深專家的專題講解和案例分析，我們對於不同的財會認知有了更深入的理

解，並且學會了如何將理論應用到實際工作中。

其次，這是培訓的一個亮點是與來自粵港澳大灣區不同地域的同學們進行了深入的交流。在這個多元化的

環境中，我們分享了各自的經驗和觀點，探討了如何在區域合作中發揮各自的優勢，並且共同面對挑戰。這不

僅豐富了我的視野，也增強了我對於區域經濟一體化重要性的理解。我們將借助本次高端班學習和交流的機

會，進一步提高政治站位，深入學習並貫徹黨中央的決策部署；進一步開放交流，不斷深化粵港澳財經互利合

作；進一步守正創新、學以致用，以“五型”（政治型、職業型、專業型、複合型、國際型）人才目標為己

任，全面提升自身素質，力爭成為“五型”人才，為推動粵港澳大灣區的發展貢獻自己的力量。

此外，通過與來自不同文化背景的同學們互動，我們學會了如何更好地進行跨文化、跨地域、跨語言溝

通，這對於我們未來在國際舞臺上的工作至關重要。我們一起討論了粵港澳大灣區的發展機遇與挑戰，並探討

了如何利用各自的專業知識和技能，為粵港澳大灣區的繁榮和發展做出貢獻。

培訓中的團隊建設活動不僅增強了我們的團隊合作能力，也讓我們意識到在團隊中每個人的貢獻都是不可

或缺的。這對於我們未來的工作和個人成長都將產生深遠的影響。

最後，我們對國家財政部、香港中聯辦、澳門中聯辦及廣東省財政部表示由衷的感謝，感謝您們為我們提

供了一個難能可貴的機會去提升自我、擴

展視野的平臺。我們深深相信，透過是次

培訓，我們每個人都能夠在各自的崗位上

發揮更大的作用，為國家及香港的會計專

業作出更大的貢獻。

再次感謝華師的提攜，我們才有幸參

與粵港澳大灣區高端班，並期待未來有更

多各式各樣的學習機會給華師不同的會

員。

粤港澳大湾区高端班

媒体报道
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日期：2024 年 6 月 19 日

来源：南方網  
            https://news.southcn.com/node
            _d16fadb650/7e501b951b.shtml

日期：2024 年 6 月 20 日

来源：上海證券報·中國證券網  
            https://m.cnstock.com/common
            Detail/201242

日期：2024 年 6 月 20 日

来源：廣州日報新花城
https://huacheng.gz-cmc.com/pages/2024/06/20/
SF12156683c6b592a694ea486caec6eb.html

数字回顾

22
新會員

14
研討會

舉辧次數

676
參予

研討會人數

8
參予社區
服務人數

1�
社區

服務次數

2024年6月-8月

- 24 -

5
與内地不同

專業團體交流次�

1
向政府提交

意見書

- 25-

节气介绍

自然·养生

13

14

15

16

文化特色

最炎熱的夏天，希望這些紀錄不會像奧運會的運動一樣，年年被打破…… 這年的夏天真的很

熱，濕度也很高，人體很難散熱就令我們覺得悶焗，工作效率也會被影響。

除了可以開冷氣調節溫度，我們也應該多留意世界的天文資訊，認識環境改變帶來的不同現

象。熱了不少，降雨也多了，極端天氣雖然沒有最直接的大範圍影響到香港，我們也應該開始多做

一步，為地球養生。天地人和，才可以有人傑地靈。

二十四节气养生  （ 8 至 9 月）

上一期介紹了7至8月的四個節氣 - 芒種、夏至、小暑、大暑。不知道大家有否根據「冬病夏

治」的理論，利用大暑陽氣最盛的時節，進行了「三伏天灸」呢？

立秋

處暑

白露

秋分

標 誌 著 夏 季 結 束 ， 秋 季 開 始 。

天 氣 開 始 轉 涼 ， 秋 意 漸 濃 。

秋 天 對 應 的 臟 腑 為 肺 ， 肺 在 志 為

悲 ， 故 此 注 意 保 持 心 情 舒 暢 ， 切

忌 悲 憂 傷 感 。

「 處 」 含 有 躲 藏 、 終 止 的 意

思 ， 處 暑 即 表 示 暑 氣 將 退 伏 而

潛 處 。 這 時 候 三 伏 天 氣 已 過 或

接 近 尾 聲 ， 秋 天 漸 近 。

處 暑 期 間 ， 自 然 界 的 陽 氣 由 疏 泄 趨 向

收 斂 ， 人 體 內 陰 陽 之 氣 的 盛 衰 也 隨 之

轉 換 ， 因 而 常 常 伴 有 疲 勞 感 ， 也 就 是

所 謂 的 「 秋 乏 」 。 為 防 止 「 秋 乏 」 影

響 正 常 生 活 ， 應 做 到 早 睡 早 起 和 有 適

當 午 休 。

白 露 是 秋 天 的 節 氣 ， 夜 間 氣 溫

下 降 較 快 而 令 到 水 氣 開 始 凝 結

成 露 水 ， 露 水 晶 瑩 剔 透 ， 因 呈

白 色 而 得 名 「 白 露 」 。

俗 話 說 「 白 露 身 不 露 」 。 白 露 節 氣 一
過 ， 穿 衣 服 就 不 能 再 暴 露 身 體 ， 要 及 時
根 據 天 氣 增 添 衣 物 。 隨 著 天 氣 越 來 越
涼 ， 有 些 人 會 出 現 手 腳 冰 涼 等 症 狀 ， 這
是 腎 氣 不 足 的 表 現 。 堅 持 晚 上 泡 腳1 5至
3 0分 鐘 ， 泡 到 身 體 微 微 發 熱 ， 可 助 固
養 腎 氣 。

太 陽 穿 越 天 球 赤 道 的 時 刻 ， 標

誌 著 秋 季 開 始 與 冬 至 之 間 的 中

點 。 這 一 天 白 晝 和 黑 夜 的 長 度

相 等 ， 象 徵 著 陰 陽 平 衡 。

根 據 中 醫 「 春 夏 養 陽 、 秋 冬 養

陰 」 的 原 則 ， 現 在 已 經 進 入 秋 季

進 補 的 季 節 ， 但 也 不 可 亂 補 ， 過

量 濫 用 滋 補 品 反 而 可 能 會 導 致 身

體 不 適 。

立秋至，秋風起，燥邪為盛，最易傷人肺陰，容易出現皮膚乾澀、鼻子燥熱等症狀，宜吃些
滋陰除燥及養護心肺的食物，如茯苓、銀耳、梨和蓮藕等。另外，此時濕熱仍較重，因此戶外運
動以出微汗為宜，宜選擇散步、慢跑和打太極等運動。

希望我們為自己養生之餘也為地球養生，否則所有節氣資料就得重寫了……

會員：黄曉盈

华师约定你
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活動:

日期:

時間:

地點:

QR CODE:

Case Sharing Series – 
(ii) Salaries Tax

9 月 6 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

活動:

日期:

時間:

地點:

QR CODE:

Case Sharing Series –
 (iii) Disposal of Properties

9 月 16 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

QR CODE:

活動:

日期:

時間:

地點:

Case Sharing Series – 
(iv) Tax Penalty On Board Of 
Review And  Prosecution Cases

10 月 21 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

活動:

日期:

時間:

地點:

75th National Day Celebration 
Dinner for the Accounting 
Profession

9 月 27 日

下午7:30

Ballroom of JW Marriott Hotel 
Hong Kong
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2024�年“誠信杯”⽻⽑球賽

日期：2024 年 7 月 6-7 日

事項：2024 年“誠信杯”羽毛球賽

     華師羽毛球精英隊是香港華人會計師公會的羽毛球代表隊，每位隊員除了是會計界精英

外，還對羽毛球充滿激情和熱情，在經驗豐富的領隊帶領下，各隊員均會奮力作戰，同時更會珍

惜在球場上獲得的友誼，看看各位也度過了一個美好開心的週末。
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来源：上海證券報·中國證券網  
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            Detail/201242

日期：2024 年 6 月 20 日
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节气介绍

自然·养生

13

14

15

16

文化特色

最炎熱的夏天，希望這些紀錄不會像奧運會的運動一樣，年年被打破…… 這年的夏天真的很

熱，濕度也很高，人體很難散熱就令我們覺得悶焗，工作效率也會被影響。

除了可以開冷氣調節溫度，我們也應該多留意世界的天文資訊，認識環境改變帶來的不同現

象。熱了不少，降雨也多了，極端天氣雖然沒有最直接的大範圍影響到香港，我們也應該開始多做

一步，為地球養生。天地人和，才可以有人傑地靈。

二十四节气养生  （ 8 至 9 月）

上一期介紹了7至8月的四個節氣 - 芒種、夏至、小暑、大暑。不知道大家有否根據「冬病夏

治」的理論，利用大暑陽氣最盛的時節，進行了「三伏天灸」呢？

立秋

處暑

白露

秋分

標 誌 著 夏 季 結 束 ， 秋 季 開 始 。

天 氣 開 始 轉 涼 ， 秋 意 漸 濃 。

秋 天 對 應 的 臟 腑 為 肺 ， 肺 在 志 為

悲 ， 故 此 注 意 保 持 心 情 舒 暢 ， 切

忌 悲 憂 傷 感 。

「 處 」 含 有 躲 藏 、 終 止 的 意

思 ， 處 暑 即 表 示 暑 氣 將 退 伏 而

潛 處 。 這 時 候 三 伏 天 氣 已 過 或

接 近 尾 聲 ， 秋 天 漸 近 。

處 暑 期 間 ， 自 然 界 的 陽 氣 由 疏 泄 趨 向

收 斂 ， 人 體 內 陰 陽 之 氣 的 盛 衰 也 隨 之

轉 換 ， 因 而 常 常 伴 有 疲 勞 感 ， 也 就 是

所 謂 的 「 秋 乏 」 。 為 防 止 「 秋 乏 」 影

響 正 常 生 活 ， 應 做 到 早 睡 早 起 和 有 適

當 午 休 。

白 露 是 秋 天 的 節 氣 ， 夜 間 氣 溫

下 降 較 快 而 令 到 水 氣 開 始 凝 結

成 露 水 ， 露 水 晶 瑩 剔 透 ， 因 呈

白 色 而 得 名 「 白 露 」 。

俗 話 說 「 白 露 身 不 露 」 。 白 露 節 氣 一
過 ， 穿 衣 服 就 不 能 再 暴 露 身 體 ， 要 及 時
根 據 天 氣 增 添 衣 物 。 隨 著 天 氣 越 來 越
涼 ， 有 些 人 會 出 現 手 腳 冰 涼 等 症 狀 ， 這
是 腎 氣 不 足 的 表 現 。 堅 持 晚 上 泡 腳1 5至
3 0分 鐘 ， 泡 到 身 體 微 微 發 熱 ， 可 助 固
養 腎 氣 。

太 陽 穿 越 天 球 赤 道 的 時 刻 ， 標

誌 著 秋 季 開 始 與 冬 至 之 間 的 中

點 。 這 一 天 白 晝 和 黑 夜 的 長 度

相 等 ， 象 徵 著 陰 陽 平 衡 。

根 據 中 醫 「 春 夏 養 陽 、 秋 冬 養

陰 」 的 原 則 ， 現 在 已 經 進 入 秋 季

進 補 的 季 節 ， 但 也 不 可 亂 補 ， 過

量 濫 用 滋 補 品 反 而 可 能 會 導 致 身

體 不 適 。

立秋至，秋風起，燥邪為盛，最易傷人肺陰，容易出現皮膚乾澀、鼻子燥熱等症狀，宜吃些
滋陰除燥及養護心肺的食物，如茯苓、銀耳、梨和蓮藕等。另外，此時濕熱仍較重，因此戶外運
動以出微汗為宜，宜選擇散步、慢跑和打太極等運動。

希望我們為自己養生之餘也為地球養生，否則所有節氣資料就得重寫了……

會員：黄曉盈
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活動:

日期:

時間:

地點:

QR CODE:

Case Sharing Series – 
(ii) Salaries Tax

9 月 6 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

活動:

日期:

時間:

地點:

QR CODE:

Case Sharing Series –
 (iii) Disposal of Properties

9 月 16 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

QR CODE:

活動:

日期:

時間:

地點:

Case Sharing Series – 
(iv) Tax Penalty On Board Of 
Review And  Prosecution Cases

10 月 21 日

下午6:30 -下午8:00

實體及線上形式進行

活動:

日期:

時間:

地點:

75th National Day Celebration 
Dinner for the Accounting 
Profession

9 月 27 日

下午7:30

Ballroom of JW Marriott Hotel 
Hong Kong



香港华人会计师公会 2024 年理事会及工作委员会

吳

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

陳志興（主席） 陳嘉齡 周錦榮 靳慕潔 羅君美 劉國雄 吳咏咏 黃俊碩 黃禮佳

陳子洋 鄭文翰 張晉曦 朱暖暉 何家明 關啟進 梁澤仁 吳欣澤 蕭明輝     蘇卓臻 王炳源

楊子傑 姚進傑

20.

蔡國偉（主席） 周鎮忠 甘耀成 林家樑 林耀祖 蘇暐棕 徐樂澄 黃俊碩 鄔晉昇 楊志偉21.

- 27 -



世界华人会计师联盟

（World Chinese Accountants Consortium）

 其宗旨为 其宗旨为 其宗旨为

⻎

会个人会员： 团体会员：

联络我们

电话： 传真：

电邮：             网址：
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⻎
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