
現代人的生活離不開電子科技產品，加上螢幕迷你化，長時間集中注意力，使

眼睛更易感到疲勞，甚至造成不同程度的傷害。過度用眼不僅加速眼睛視力衰

退，連帶眼疾也有年輕化趨勢。為了令大家更注重眼睛健康，9個專業團體聯手

誠邀了眼科醫生陳迅傑醫生於8月31日講解常見的眼睛疾病包括白內障、老年

性黃斑病變及疫情下的護眼保健方法，希望大家及早關注眼疾問題。
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日期﹕2020年8月31日 (星期一)

時間﹕下午7:00–下午8:00   

授課形式: 網路研討會

語言﹕廣東話授課        

費用﹕免費 (只限主辦機構及支持機構會員、僱員及其家庭成員)
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https://www.scaacpa.org.hk/web/act.php?mid=97&apply_id=714&cmd=detail

